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La visita a un consultorio 

dental  

La salud de la boca afecta a 

la salud de todo el cuerpo. En 

los Estados Unidos, tenemos 

la suerte de contar con profesion-

 ales dentales autorizados, educa- dos, dedicados y 

compasivos que nos ayudan a cuidarnos, enseñándonos a 

mantener nues- tra salud dental y bucal. Los dentistas e 

higienistas dentales están interesados en prevenir las 

enfermedades de la boca y en promover el confort de niños 

y adultos mediante un cuidado dental sin dolor y de alta 

calidad.  

 

¿Qué es un higienista dental registrado? 
 

Un higienista dental 

registrado (Registered Dental 

Hygienist o RDH por sus siglas 

en inglés) es un profesional 

especializado en la prevención 

de las enfermedades orales. 

En Nevada, los higienistas 

dentales deben estar 

autorizados para proveer tratamientos dentales preventivos 

como educación sobre la salud oral, limpieza dental, 



 

      

    LA VISITA A UN CONSULTORIO DENTAL 

 

 

radiografías, tratamientos con fluoruro y selladores 

dentales. Los higienistas dentales trabajan con dentistas en 

consultorios dentales privados y en clínicas, también 

pueden trabajar en otros lugares como las escuelas para 

proveer el cuidado dental a los niños. 

 

¿Que es un dentista?  

 Un dentista es un profesional 

autor- izado para diagnosticar y 

tratar enfermedades dentales y 

lesiones y problemas de los 

dientes y la boca. Los dentistas 

pueden tener 

diferentes especialidades, por 

ejemplo, odon- tología infantil, 

ortodoncia (frenillos dentales) y 

cirugía oral. Algunos dentistas se 

especializan en odon- tología infantil y estudian varios años 

más para tratar a bebés y niños y también a niños con 

necesidades especiales de cuidado de salud.  

Los dentistas trabajan en los mismos lugares que los 

higienistas dentales, pero se concentran en el tratamiento 

de las enfer- medades de la boca, mientras que los 

higienistas se dedican a la prevención de las enfermedades 

dentales.  


